
2025.2.23(日･祝)

中野区立総合体育館サブ

淡(白) 濃

1 Marines＋ 25 ： 58 Marble GAIA 緑地クラブ

2 fifties 32 ： 59 Romany＋ Marines＋ Marble

3 GAIA 40 ： 48 緑地クラブ fifties Romany＋

4 fifties 41 ： 23 原宿ベアーズ Hey・Say MDT

5 Hey・Say 24 ： 38 MDT fifties 原宿ベアーズ
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　　　　東京都中野区新井３－３７－７８        TEL０３－５８６０－００２４　

※  西武新宿線「沼袋駅」より徒歩5分

※  ＪＲ中央線、総武線、東京メトロ東西線「中野駅」より徒歩17分

★ 有料駐車場がございますが　heiwanomori-park.comで詳細をご確認ください。

お問い合わせは　ママさんバスケ普及会　https://mamma-baske.webu.jp 　

 ≪お問い合わせフォーム≫よりお願いいたします。

館内は土足厳禁(お子様も同様)、喫煙は指定された場所でお願いします。

施設で購入したもの以外のゴミは必ず各自でお持ち帰りください。

＊モッパ－はベンチメンバーが対応して下さい。

＊審判勉強会のための試合である事を充分にご理解しご参加下さい。

会場　中野区立平和の森公園　中野区立総合体育館

オフィシャルは、ゲーム一覧表の指定されたゲームを担当する。（試合開始10分前には待機）

テーブルオフィシャル各チーム2名。

会場に到着したチームの責任者は、受付で参加費をお支払い後、コート主任(競技本部)にご連絡下さい。

（前オフィシャルの場合も同様）

スポーツ保険に必ず加入し、健康であること。

当日は、サブコートを使用します。食事は決められた場所以外では禁止です。

Ｔシャツ(長袖不可)・アンダーガーメントはユニフォームと同色ならば着用可。(チーム内で着用・不着用可)

但し、濃色の場合、ユニフォームの色にかかわらず黒であれば可。(チーム内で統一が望ましい)

長袖はコンプレッションウェアのみ可。チームで統一が望ましいが黒であれば淡色、濃色チームどちらも着用可。

ベンチはユニフォームが淡色(白色)のチームがオフィシャル席に向かって右側とする。

登録のない方はベンチには入れません。お子様は、保護者同伴で観客席をご利用ください。

(ベンチメンバーが同伴する場合は必ず、6名以上の参加が必要)

競技規則及び注意事項

現行日本バスケットボール協会規則による。(一部、普及会独自の規則あり)

但し、試合時間は８分クォーターとしインターヴァルは1分、ハーフタイムは10分。

（ゲーム間で開始時刻の調整をする場合がありますのでご了承ください。）

*テーブルオフィシャルを含みチーム事情による遅延は一切認めません。

ユニフォームは、淡色は白色とする。当日は組合せの指定された色を着用すること。　　

13:30

14:50

＊第一試合の入館は、8時45分から。

＊審判勉強会であることをご理解の上、ご参加下さい。

＊ハーフアップありです。

【組み合わせ表】

開始時刻 オフィシャル

9:30

10:50

12:10


